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En stor del av
golvet, bland annat
i sovrummen och
hallen, bestar av
en slipad betong-
platta. Golvet har

For tre ar sedan limnade Jonas Strom och Jennie

Jonsén Stockholm fér Umea. fétt en speciell
- Vi saknade skogen och ville leva ett annat slags KeraKEal o s
) HER = g 4 3 o g narna i betongen
liv. Vi ville stilla om till ett mer hallbart sitt att syns pé den slipade | |
i ytan. Vanligtvis I
leva.'_’ sager Jonas. . B ol - R sjunker stenen neri |
Nu ir deras ekohus i Kassjo, tva mil fran Umea, botten av betongen
dntligen klart. vid tillverkningen.
”Hir hade den inte
jort det. N
Text ALEXANDRA SUNDQVIST 5’; ni:tan ::tss‘::rm

ett stengoly, det
gillar vi*.

Kassjd, tvd mil frin Umed, har Jonas Strom och Jennie
Jonsén byggt sitt hus.
Det ir ett L-format trihus i ett plan och med en boyta
pa 145 kvadratmeter. Huset dr mycket vilisolerac, byggt av
miljvinliga material och ventileras med flikeforstirk sjilvdrag.
Hir bor de — sedan ett halvar tillbaka — med sina tva dottrar, som
ir tvd och tre och ett halvt ar.
— Vi var idealister, utan erfarenhet av att bygga nigonting, Sa -




For tre 3r sedan limnade Jonas Strom och
Jennie Jonsén Stockholm fér Umea. Da var
deras ldsta dottern drygt ett halvar. Jennie

_ druppvuxen i trakten. Paret hade langtat
 efter att flytta frin staden och ut pa landet,
en lingre tid. De ville stilla om och leva mer
hallbart och néra naturen.
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I familjens hus samsas manga mineraliska och naturliga material. | badrummet méter kakel lera. | kiket samsas marmor med tri.
Medan betonggolvet i hallen och sovrummen fr en varmare kéinsla via i métet med exempelvis textiler och trimébler med patina.

vi hade nog inte, till fullo, férstate vilket jitceprojekt det ir att
bygga ett hus. Vivalde ju dessutom att lata en arkiteke rita huset,
men agerade huvudbestillare och valde egna [5sningar p3 till

exempel energi och teknik. Men ocks pa en stor del av materialet.

Det var ett omfartande projektarbete, sirskilt med tva sma barn.

Vilever fortfarande i en slags post-bygg-stress, ler Jonas.

Men ndjda dr de. Familjen har lyckats skapa en plats dir de vill
bo linge. Paret valde art anlita Erik Berg pa arkitektbyran Inobi,

medan Anders Eriksson och foretaget Glommershus har byggt
huser,

— Det var skont att bade arkitekten Erik Berg och Glommers
forstod vad vi ville géra — och varfor det var viktigt. Vi métte minga
i byggbranschen som var lite skeptiska och sade: *Varfor isolerar ni
inte bara med cellplast?’, siger Jonas Strém och tilligger:

- Vi insig snabbt hur vikeigt det var att skapa ett nitverk av
kunniga personer inom ekologiske byggande runt oss. Och det har
varit vildige kul att fa arbeta med minniskor som dessutom ir si
passionerade.

I den ena huskroppen finns ett stort allrum som i ena indan
har ett tillbyggt vixthus och i andra indan ett kék med ete kall-
skafferi, pd drygt fem kvadratmeter.
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Huset dr ett L-format trihus med en uppdelad planlgsning. Dir den ena huskroppen samlar sovrummen, och den andra samlar de sociala ytorna.

Mitt i allrummet star en skorsten med en massugn pa ena
sidan och en vedspis pi den andra sidan och bakom skorstenen
ligger ett litet teknikrum med ackumulatortanken.

I den andra huskroppen finns en korridor som aven fungerar
som bibliotek som leder fran allrummet till forildrasovrummet.
P3 vigen passerar man hallen, badrummet, ett frrad och tva
mindre sovrum.

Ingingen och hallen finns dir de bada huskropparna i L-
formen méts och dir kan man hinga av sig ytterkliderna och man
kan ocksa komma ut pa baksidan av huset. Innanfér foraldrasov-
rummet finns en klidkammare.

~ Vi gillar act huset ir uppdelat i en umgingesdel och en
sovdel. Det fungerar vildigt bra niir man har barn. Det kan pagi
olika aktiviteter i de bida delarna av huset, samtidigt — utan att

man stor nigon, siger Jonas.

Huset &r fullt av smarta l8sningar i naturniira material, som
exempelvis vedspis och kallskafferi. Paret har genomgaende valt
att milat viggarna med miljovinliga AURO-firger och pa snick-
erier med iggoljetempera. Huset virms ocksa med en stor murad
"massugn” med en stor inbyggd vattentank som man behéver elda
i varannan dag. Johannes Riesterer, pa Svenska Jordhus, har lerk-
linat viggarna i vardagsnmmlct och iven byggt massugnen. Han
har ocksa hjilpt Jonas och Jennie att lerklina badrumstaket.

— Lerputsen i badrumstaket kom, delvis, till tack vare spon-
tanitet. Férutom ate det har bra fuktbuffrande egenskaper, sa

gillade vi sjilva idén med lera — det vill siga att vi kunde himta

40 - llokahem

QsKarrERt

KOK OCH
HATAUM

- Addinn

i VINTERTRABGARD

det mesta av materialet frin marken utanfér huset — och si fick vi
histgddsel frin grannen, siger Jonas.

De var noga med att huset skulle besta av ligteknologiska och
funktionella 18sningar. Vara en plats dir en kan bo, leva, inspireras
och kiinna sig trygg.

- Viville ha ett lagteknologiskt och inte s komplext hus.

For mycket teknik kan istillet géra ett hus sarbart. Vi lade ocksa
mycket kraft pa att skapa en bra atmosfir och att vilja giftfria
material, vilket i dag inte lingre 4r s mycket dyrare in konventio-

nella material, siger Jonas Strom. ®

Alla vaggar dar malade
med miljévéanliga AURO-
fdrger. Snickerierna dr
malade med 4ggolje-
tempera.

TEKNIKFAKTA: Huset varms av massugn

VAGGAR

Vaggarna bestar av 400 mm tjocka lattreglar,
pa utsidan av dessa sitter en vindduk, utanfar
denna en luftspalt och ytterst en trdpanel. P4
insidan av [attreglarna sitter en OSB-skiva pa
denna en |kt pa 24 mm ddr man kan dra el
ochinnerst en plywood av furu. Ytterviggarna
ar isolerade med 400 mm l8s cellulosafiber
(Termatra) mellan l4ttreglarna.

Manga av viggarna pé insidan av huset &r put-
sade med lerputs, andra har bjérk plywood som
ytskikt och i sovrummen har man gipsskivor.

Man har genomgaende malat véggarna med
miljévanliga AURO-férger och pa snickerier med
aggoljetempera.

TAK

Taket &r uppbyggt av 500 mm tjocka lattreg-

lar. P4 lattreglarnas ovansida sitter en 35 mm
trafiberskiva (Steico) som utger vindsparr.
Ovanpa denna 22 mm lakt, for att fa en luftSpalt,
och ytterst ligger ett plattak lagt ovanpa en
Papp pa en raspont. Under lattreglarna sitter en
angbroms, under denna 34 mm lakt fér att fa ett
utrymme att dra elkablar och som innertak en
Plywood av poppel. Taket 4r isolerat med 500
Mmminsprutad l6s cellulosafiber (Termotré).

BADRUM

Vaggarna i badrummet r uppbyggda av fiber-
8Ips skivor (Fermacell) ovanpa en furu plywood.

Pa gipsfiberskivan har man lagt pa ett tatskick
och sedan satt kakel. Fonstren ar Norlux fonster
med ett U-vard pa 0,7 - 0,85.

| badrumstaket har man satt tréafibercement-
skivor och putsat dessa med lerputs for att faen
extra bra fuktbuffring.

GRUND & GOLV

Grundens kantbalk ar uppbyggd av prefabri-
cerade L-element av betong som fyllts med
Cellglas. Innanfor kantbalken har man lagt

in ror for vatten och avlopp och fyllt grunden
med 30 cm 6s isolering av perlit. Ovanpa
denna isolering har man gjutit pa en 10 cm
tjock armerad betongplatta i vilken man gjutit
in golvvarmen. Ovanpa betongplattan pa en
lumppapp har man lagt in ett tralamellgolv som
behandlats med en hardvaxolja. | vissa rum har
man slipat betonggolv. | badrummen har man
forst spacklat upp en lutning pa golven mot
golvbrunnen. Pa betonggolvet i badrummet har
man sedan lagt pa ett tatskikt och ovanpa detta
ett klinkergolv.

UPPVARMNING

Huset varms med en stor murad "massugn”
med en stor inbyggd vattentank som man be-
hover elda i varannan dag. Johannes Riesterer,
pa Svenska Jordhus, har lerklinat vaggarna och
dven byggt massugnen. Denna ar kopplad till
tva ackumulatortankar fran "Heatacc” pa 400

liter vardera, fran dessa far man sin golvvarme
och sitt varmvatten. | tanken sitter aven en
elpatron. Man har aven férberett fér att kunna
satta upp solfangare och koppla dessa till
ackumulatortanken. Ventilationen sker med ett
flaktforstarkt sjalvdrag. Tilluften forvarmsi en
35 meter lang jordledning som loper ldngst hela
huset och sl@pps in i sovrum och vardagsrum.
Franluften dras ut fran badrum och kék med en
aspirator som sitter pa ventilationsskorstenen. |
denna finns dven en elmotor som sétts gang och
driver aspiratorn om vinden inte racker till.

EGEN BRUNN OCH AVLOPP
Man har egen brunn och tar hand om sitt
avlopp sjélva. Pa baksidan av huset finns ett litet
isolerat och uppvarmt hus med tva behallare
for fekalier. | huset har man vakuumtoalett
(Wostman) sa nar man spolar sugs toalettavlop-
pet med vakuum ut till den ena av fekaliebehal-
larna. Eventuellt spolvatten och urin rinner ner
igenom behallaren genom en fosforfalla for att
sedan blandas med BDT-vattnet som infiltreras
i en forstarkt markbadd. Nar den ena fekalie-
behallaren ar full, byter man och later den fulla
behallaren efterkomposteras, for att efter ett
ar kunna lagga ut den komposterade jorden i
tradgarden.

Varis Bokalders
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